
novembre 2026
Femmes adultesMARDI 3

Pause Santé Femmes : nous sommes à votre écoute, venez exprimer vos envies
pour l’année 26-27 ! Temps de discussion suivi d’un atelier sophrologie.
Gratuit. Au 11 rue Turenne. [En partenariat avec le Panier des Gones et Ados.]
Inscription : Jenny / 07 85 50 45 88 ou Julie / 06 49 14 49 15.

De 14h à 16h

De 18h à 20h

Ciné-rencontre “Les mots dont on hérite” : projection du film de 
Sami Ahmadi sur le langage et l’égalité des chances, puis discussion 
avec le réalisateur. [Dans le cadre de la Saison des Passant.e.s 2026]
Gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Informations : Céline / 06 49 51 09 47

Atelier danse pour éveiller le corps, mettre du mouvement, en musique !
Gratuit. Au 11 rue Turenne. Inscription : Yolène / 07 85 50 45 89

SAMEDI 7 FamillesDe 15h à 17h

Discussion autour des sorties familles de 2027 : venez donner vos envies 
et vos idées à Julie et Charlène, autour d’un goûter partagé ! 
Espace d’accueil prévu pour les enfants avec des jeux.
Gratuit. Au 11 rue Turenne. Inscription : Julie / 06 49 14 49 15

LUNDI 9 FamillesDe 9h30 à 11h

Discussion autour des sorties familles de 2027 : “séance rattrapage”, si vous
avez manqué celle du samedi 7. Espace d’accueil pour les enfants avec jeux.
Gratuit. Au 11 rue Turenne. Inscription : Julie / 06 49 14 49 15

AdultesJEUDI 5
Se dépenser sans dépenser : marche dans la ville avec Faïcel, coach
sportif. Accueil café/thé dès 9h.
Gratuit. Au 11 rue Turenne. Informations : Yolène / 07 85 50 45 89.

De 9h30 à 10h30

MARDI 3 Tout public, dès 11 ans

AdultesMERCREDI 4, 11 ET 18
Groupe couture en autonomie : amenez vos projets pour avancer dessus.
Sur adhésion, gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Informations : Malika / 07 8378 53 58

De 15h à 17h

JEUDI 5 OU 19 De 14h30 à 15h30 Plus de 60 ans



JEUDI 12
Déjeuner-rencontre au théâtre de l’Elysée : autour d’un repas partagé, 
venez discuter avec Valentin qui travaille dans ce théâtre du quartier 
et choisir ensemble un spectacle qu’on ira voir cette année !
Gratuit. Rendez-vous au 5 rue Bonnefoi à 12h. Inscription : Céline / 06 49 51 09 47

Centre social Bonnefoi
5 rue Bonnefoi, 69003 Lyon

04 72 61 97 43 / contact@csbonnefoi.fr

Temps d’infos VACAF : comment utiliser les aides au départ en vacances de la
CAF (VACAF) pour partir en famille ou pour faire partir vos enfants en séjour ?
Gratuit. Au spot numérique, 11 rue Turenne. Inscription : Julie / 06 49 14 49 15

ParentsVENDREDI 13 De 9h30 à 11h30

JEUDI 19 De 15h à 16h30

Atelier jeux et mémoire pour stimuler les neurones en s’amusant !
Gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Inscription : Yolène / 07 85 50 45 89

Plus de 60 ans

AdultesMERCREDI 25
Atelier couture avec Tatiana, couturière et bénévole au centre social.
Sur adhésion, gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Inscription à l’accueil.

De 15h à 17h

JEUDI 12 ET 26 De 14h30 à 15h30

Jeudi bien-être : yoga avec Loreleï le 12, sophrologie avec Ingrid le 26. 
Gratuit, sur adhésion. Au 11 rue Turenne. Inscription à l’accueil.

Plus de 60 ans

AdultesDe 12h à 13h45

AdultesVENDREDI 13
Balade urbaine : “Place du Pont, terre de Résistance”. Proposé par Marie-France
Antona de l’association Place du Pont, en écho au film sur Jean Moulin.
Gratuit. Rendez-vous devant l’épicerie Bahadourian.

De 9h30 à 11h30

Réunion pour le lancement d’un projet “séjour” pour les familles : vous
habitez le quartier, vous avez peu de ressources financières et vous voulez vous
investir au sein d'un groupe pour partir une journée ou un week-end ensemble ?
Gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Inscription : Julie / 06 49 14 49 15

ParentsLUNDI 16 De 14h à 16h

Adultes et jeunes dès 14 ansVENDREDI 20 De 18h à 21h
Spectacle “L’abolition des privilèges” : une pièce de théâtre qui transforme la
nuit du 4 août 1789 en expérience vivante et collective ! Temps de médiation au
centre social à 18h puis trajet ensemble vers le TNG (Lyon 9ème, métro Valmy).
Sur adhésion, gratuit ou 2€ si QF >1000. Inscription à l’accueil.
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