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MERCREDI 1 De 19h a 20h30 (i'. Adultes et jeunes deés 14 ans

Spectacle “Passeports pour la liberté - histoire de Samira” : une jeune femme
d’origine algérienne raconte son intégration en France. Un parcours inspirant !
Apres la piece, echange avec les artistes de la compagnie Passeurs de Memoires.
Gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Inscription : Céline / 06 49 5109 47 47
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SAMEDI 4 ~) De 14h30 4 17h30 >

Atelier jeux de sociéteé : venez partager une apres-midi ludique et conviviale !
Gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Inseription : Celine / 06 49 5109 47

MARDI 7 De 14h30 a 16h ff Adultes

Atelier numérique - “C’est quoi internet ?” : un atelier-discussion pour
comprendre d’'ou vient “internet” et ce qui se cache derriere les mots wifi, data, 4G.
Gratuit. Au spot numeérique. Inseription a l'accueil ou Marie/ 06 30 19 77 67

MERCREDI 8 De 15h 4 17h §f Adultes

Atelier couture avec Tatiana, bénévole et couturiere professionnelle. Groupe en
autonomie les mercredis suivants avec l'association Wanassa Magali Solidaire.
Sur adhésion, gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Inscription a l'accueil.

SEMAINE DU 6 AU 11 OCTOBRE : ZOOM SUR LA P RE/NTAL TE !
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Gratuit. Au 5 rue Bonnefoi. Inscription : Julie / 06 49 14 4915

MARDI 7 De 9h 2 10h30 ff Parents :
Discussion autour des besoins du jeune enfant (0-6 ans) avec

'association PAPOTO. Temps ouvert aussi aux futurs parents.

JEUDI 9 De 17h 4 18h30 ff Parents n
Cafe papote entre parents d’'adolescent.e.s

SAMEDI 11 De 15h 4 16h30

Conférence gesticulée “Tu seras une mere, ma fille” de Francgoise Auclair,
suivie d'un temps d’échange autour de la maternité et des injonctions
sociétales. Espace d’accueil pour les enfants de 2 ans et plus.

Et aussi: des temps de jeux parents / enfants pour les familles inscrites a l'accueil
périscolaire de l'ecole Dolet et a 'accueil de loisirs de ['école Painleve.



@ MARDI 14 ) De14h a16h (i" Femmes adultes

Pause sante femmes : discussion autour de la charge mentale suivie d’'un atelier
manuel de fabrication de produit cosmétique.
Gratuit. 1 rue Turenne. Inseription : Jenny / 07 85 50 45 88, Julie / 06 4914 4915

@ JEUDI 16 De 9h30 a 10h30 § Adultes

Se dépenser sans dépenser : marche dans le quartier avec Faicel, coach sportif.
Gratuit. Au 11 rue Turenne. Inscription : Yolene / 07 85 50 45 89 Y
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LUNDI 20 ~) De15h a17h &

Cuisine & partage : du jardin a l'assiette, venez découvrir le jardin partage ?ie )
'Espace Rancy-Part-Dieu, jouer au loto des saisons et cuisiner les legumes
d’automne ! Rendez-vous au 5 rue Bonnefoi a 14h40 ou au 1 rue Desaix a 15h.
Sur adhésion, gratuit. Inscription a Uaccueil.

DU LUNDI 20 AU VENDREDI 24 )/ De 16h a18h

Destination Péri : créations grace au numerique, grands jeux, serigraphie...
Retrouvez le programme complet des animations au centre social.
Gratuit. Sur la place Peri (entre le metro Guillotiere et le Cafe d’Algérie).

@ JEUDI 23 De 14h 4 16h ff Adultes

Atelier 100% smartphone : apprenez a scanner un document avec votre
smartphone, pour pouvoir l'enregistrer et 'envoyer a d’'autres personnes.
Gratuit. Au spot numerique. Inscription a 'accueil ou Marie/ 06 3019 77 67

@ SAMEDI 25 De 9h30 a 11h30 §f Adultes

Balade historique : “Humilite, Vigilance, Bonne foi... Sur les traces du triangle
vertueux, dans le quartier Moncey”. Avec l'association Place du Pont. "
Gratuit. Inscription a 'accueil. o/

@ MARDI 28 De 14h 4 16h §f Adultes

Atelier numérique - pratique du clavier / souris : pour apprendre a utiliser
la souris d’ordinateur ou pour s'ameliorer avec des exercices.
Gratuit. Au spot numerique. Inscription a 'accueil ou Marie/ 06 3019 77 67

Et pour les activites reservees aux plus de 60 ans,
demandez le programme du Spot senior !
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